
※受診の際は、必ず診療所に連絡のうえ予約をしてください。



「オーラルフレイル」という言葉を
ご存じですか？

新規発症率が

身体的フレイル

サルコペニア
2.4倍
2 .1倍

要介護認定

総死亡リスク
2.4倍
2 .1倍

オーラルフレイルとは、 上記のような “ささいなお口の機能低下”

から始まります。

こういった状況を放っておくことにより、 やがて食欲の低下や、 健康

な体を維持するために必要な栄養素が足りない状態になります。

このような負の連鎖が、 やがて心身の機能低下にまで繋がります。

※オーラルフレイルQ＆Aより引用
著者 ：平野浩彦、 飯島勝矢、 渡邊裕

口まわりの “ささいな衰え” が積み重なると…

健康 ・元気
オーラルフレイル
フレイル
病気

むせる
食べこぼす

食欲がない
少ししか食べない

やわらかいもの
ばかり食べる

滑舌が悪い
舌が回らない

お口が乾く
ニオイが気になる

自分の歯が少ない
あごの力が弱い

このような症状はありませんか？

●  お味噌汁を飲む時にむせる
●  食べこぼしが増えた気がする
●  固い物を食べるのが苦手になってきた
●  話していると聞き返されることが増えた
●  口が乾いて飲み物を飲むことが多くなった

早期に気づき、対応することで
要介護状態に陥ることを防ぎましょう

こちらのチラシをご覧になっているあなたへ
「さきいか」や「たくあん」などの固い食品を噛み切れますか？

「噛めないものが増えた」「お茶や汁物でむせることがある」

などの症状を「齢のせい」と諦めていませんか？

オーラルフレイルをそのまま放っておくと、

近い将来には心と体の健康にも影響を及ぼし、

要介護リスクが高まります。

将来のために、今のご自身のお口の状態を知ることができる

「お口の機能検査」を受けていただきたい！！

「オーラルフレイル」の人が抱えるリスク

調査開始時の年齢、 性別、 BMI、 慢性疾患、 抑うつ傾向、 認知機能、 居住形態、 年収や喫煙習慣などの影響を考慮した値。
要介護認定、 総死亡リスクでは調査開始時のフレイルも考慮した値。
※ Tanaka T, Hirano H, Watanabe Y, Iijima K. et al. Oral Frailty as a Risk Factor for Physical Frailty and Mortality in Community-Dwelling Elderly. *J Gerontol A Biol Sci Med Sci*. 2017




